Bouwstenen mantelzorg

Een mantelzorgbeleid bouw je stap Voor stap, steen voor steen op. We onderscheiden vier bouwstenen,
namelijk: erkennen, informeren, signaleren en ondersteunen, waarbij verbinding als rode draad
fungeert. Neem even de tijd om te brainstormen: welke mogelijke initiatieven of acties kan je binnen
jouw organisatie ondernemen?

Erkennen Informeren

Blijvende aandacht voor, erkenning en herkenning van Pro-actief en op maat informeren van mantelzorgers.
mantelzorgers (Sensibiliseren - Identificeren - Waarderen). Centraliseren van informatie en gericht doorverwijzen.

Signaleren Ondersteunen

Identificeren van de ondersteuningsnoden van Versterken van de draagkracht en verlichten van de
mantelzorgers en het bijhorend aanbod aan draaglast van mantelzorgers.
ondersteuning.

Verbinden

Versterken van het samenspel tussen alle betrokken partijen in de zorgomgeving.
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Mantelzorgbeleid

Stel nu op basis van de elementen uit de brainstorm op de voorkant een tijdslijn op met haalbare doelen. Probeer per
kwartaal voor elke bouwsteen &én actie aan te pakken. Evalueer regelmatig en bouw verder in het volgende kwartaal.
Hou je lokaal netwerk steeds op de hoogte van je plannen en werk waar het kan samen om ze te verwezenlijken.
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Verbinden

Heb je vragen over het creéren van een mantelzorgondersteunend beleid in het ziekenhuis? Contacteer ons via !
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