
Het mantelzorgstatuut,  
wat is dat?

Twee types  
erkenningsattesten

Type 1
Algemeen 

erkenningsattest

Type 2
Erkenningsattest met sociaal voordeel  

(bv. mantelzorgverlof)

Hoe aanvragen? 
Ga langs bij het loket  

van je ziekenfonds

Hoe aanvragen? 
Neem contact op met de Dienst Maat-
schappelijk Werk van het ziekenfonds

Beperkt aantal voorwaarden
• Je woont in België. 
• Je zorgt voor iemand die kwetsbaar is 
 omwille van ziekte, ouderdom of handicap. 
• Je doet dit op een niet-professionele basis 
 en vanuit een persoonlijke en affectieve band.
• De zorgvrager krijgt ook minstens hulp van één 

professionele zorgverlener.

Uitgebreid aantal voorwaarden
• Je moet als mantelzorger minstens 50 uur per 

maand of 600 uur per jaar zorg opnemen.
• De zorgvrager moet voldoen aan een aantal 

medische criteria.
• Vraag na bij de Dienst Maatschappelijk Werk of 
 de persoon voor wie je zorgt in aanmerking komt.

Bezoek de website van je regionaal 
ziekenfonds door te surfen naar 

www.devoorzorg.be of 
www.bondmoyson.be of www.fsmb.be

OPGELET! 
Vraag dit type erkenning enkel aan 
als je mantelzorgverlof wil 
opnemen. De erkenning is maar  
1 jaar geldig en er kunnen maximum 
3 mantelzorgers per zorgvrager in 
het bezit zijn van dit type erkenning.

Coponcho is een onderdeel van S-Plus vzw 
www.coponcho.be | info@coponcho.be | 
02 515 02 63 | Sint-Jansstraat 32-38 | 1000 Brussel |  
0409 572 206 RPR Brussel

TYPE 2

TYPE 1

Welke  
erkenning kan  

ik aanvragen als 
mantelzorger?
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